W klasie 1b w ostatni dzien pazdziernika odbyta sie niecodzienna lekcja.

Uczniowie mieli okazje poznac¢ tradycyjny sposob szatkowania i kiszenia kapusty, taki, jaki
miat miejsce kiedys w wiejskich chatach.

Najpierw odbyla sie pogadanka o wartosciach odzywczych warzyw, szczegdlnie kapusty.
Warzywo to jest bardzo cenne i powinno znalez¢ sie w naszej diecie. Oprocz whasciwosci
odzywczych, kapusta $Swietnie wzmacnia odpornosé, dziata przeciwbakteryjnie i
przeciwzapalnie. W dalszej czesci lekcji zostal omoéwiony proces fermentacji oraz dzieci
poznaty przyrzady, ktorych uzywamy podczas robienia kiszonki takie jak: szatkownica,
ubijak czy beczka.

Najciekawsza czes¢ zajeé, to samodzielne przygotowanie kapusty. Po zszatkowaniu i
wtozeniu do beczki, nie obylo sie bez udeptywanie stopami. Dzieci miaty wtozone na nogi
plastikowe woreczki lub specjalne przeznaczone do tego kalosze. To byta prawdziwa frajda.

Na nasza lekcje przybyly przedszkolaki z grupy 6- latkow, ktore réowniez braty udziat w
ubijaniu kapusty specjalnym ubijakiem.

Na zakonczenie obrzedu kiszenia, klasa pierwsza pozegnala Spiewem i tancem gosci,
wykonujac “Kapusciang piosenke.”

Zajecia te, przeprowadzone w ramach promocji zdrowego odzywiania, uswiadomity
dzieciom, Ze laczenie dawnych obrzeddw i obyczajow z terazniejszoscia, jest nie tylko mite
ale i pozyteczne.

Teraz oczekujemy na degustacje przygotowanej kiszonki.
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