14 listopada grupa uczniéw naszej szkoty wzieta udziat w konkursie pt. ” Zyj zdrowo i na
sportowo”, organizowanym przez Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w
Pionkach.

Celem konkursu byto podniesienie poziomu wiedzy dotyczacej zasad zdrowego odzywiania.
Zapoznanie z piramida zdrowego zywienia. Wdrazanie aktywnosci fizycznej w zyciu
codziennym oraz nauka samodzielnego przygotowywania zdrowych positkéw.

Nasza szkota stworzyta dwie 4 osobowe druzyny w sktadzie: Aleksandra Rutka, Gabriela
Kaminska, Ernest Miekus, Jakub Szczepanowski oraz Jakub Mroéz, Kalina Auguscik, Kacper
Mréz, Kewin Auguscik.

Uczniowie wzieli udziat w trzech konkurencjach. Najpierw sprawdzili swoja wiedze z
zakresu znajomosci piramidy zywieniowej. Nastepnie chtopcy wykonali zadania sportowe
wskazane przez organizatorow. Ostatnie zadanie polegalo na przygotowaniu i
zaprezentowaniu zdrowej, Sniadaniowej diety pudetkowej. Nasza mtodziez przygotowata
owsianke z owocami i nasionami chia, omleta na stono czy bruschette z pomidorami.

Mtodziez naszej szkoly zaprezentowala sie bardzo dobrze. Swietnie poradzili sobie zaré6wno
w zadaniach sportowych, jak i kulinarnych. Wykazali sie duza wiedza z zakresu zdrowego
odzywiania.

Gratulujemy!!!
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