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   Dnia 20 marca odbyła się prelekcja pt.” Zdrowe odżywianie”. Wygłosiła ją p. Emilia Nakoneczna dla klas
pierwszych gimnazjum. Spotkanie zorganizowali uczniowie realizujący projekt edukacyjny z biologii : Ada
Kowalczyk,  Zuzanna  Wójcik,  Ewelina  Alot,  Kacper  Jurek,  Przemysław  Sztyber  i  Marcin  Sztyber.

Pielęgniarka w bardzo ciekawy sposób opowiedziała nam, jak powinniśmy się odżywiać i co powinno znaleźć
się w naszej diecie, abyśmy mogli zachować zdrowie.
    Pani Emilia udostępniła kilka ulotek zawierających informacje na temat zdrowego odżywiania.

Tekst: Zuzanna Wójcik 


