Uczniowie klasy kl. IA Publicznego Gimnazjum w Jedlni
przeprowadzili ankiete w kl. I - IT SP w JedIni celem poznania
ich nawykéw zywieniowych. Mtodsi uczniowie chetnie
odpowiadali na zadawane pytania.

Grupa ktora, zajmowata sie tym projektem przeprowadzila réwniez sondaz na temat
zdrowego odzywiania wsréd mieszkancéw Jedlni, ktérzy robili zakupy w pobliskim sklepie.
Wszyscy ankietowani stwierdzili, ze chcieliby sie zdrowiej odzywiac¢. Wszyscy chetnie
rozmawiali z uczniami.

Uczniowie klasy wykonali rowniez plakaty ktére mialy za zadanie pokaza¢ wszystkim w
szkole, ze zdrowe odzywianie nie jest wcale takie trudne.

Szes¢ dziewczat z IA podjeto sie wykonania zajeé rekreacyjno - edukacyjnych dla uczniéw
klasy I - III szkoty podstawowe;j.

Na poczatku byta krétka interesujaca prelekcja na temat zdrowego odzywiania.
Dziewczyny przeprowadzitly konkursy, zgadywanki, ¢wiczenia sprawnosciowe, wierszyki i
piosenke. W programie znalazta sie tez degustacja owocéw, warzyw i sokOw owocowo -
warzywnych. Nasi mtodsi koledzy i kolezanki swietnie sie bawili pod kierunkiem
gimnazjalistek. Duzo sie nauczyli, a przede wszystkim zostali zacheceni do czestego
spozywania warzyw i owocow.
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