Drodzy Rodzice, Opiekunowie przedszkolakow!

Nasze przedszkole bierze udziat w akcji Czysciochowe Przedszkole organizowanej przez
firme Rossmann w ramach programu Rossne! Junior.

Wizja i cel programu:

Higiena osobista to jeden z istotniejszych elementéw codziennego zycia, ktéry wplywa nie
tylko na wyglad, ale réwniez na zdrowie. Dobrych nawykdéw, takze higienicznych, uczymy sie
juz od najmtodszych lat. To, co wtedy przyswoimy, procentuje w dorostym zyciu.

Czas intensywnej nauki w wieku przedszkolnym warto wykorzysta¢ takze na ksztaltowanie
dobrych nawykéw higienicznych. Program Czysciochowe Przedszkole ma na celu pomagac
nauczycielom w edukacji i motywowaniu przedszkolakow do codziennego dbania o higiene i
rozwijania dobrych nawykow w rodzinnym gronie.

Ze wzgledu na czasowe ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty zachecamy
Rodzicow, Opiekunow do realizacji naszego programu w warunkach domowych.

Bedziemy systematycznie umieszcza¢ materialy edukacyjne, ktéore pomoga w rozwoju
samodzielnosci higienicznej dzieci.

Rodzicu!

Przygotuj wraz z dzieckiem prace plastyczna ilustrujaca, w jaki sposob realizujecie
przygotowane scenariusze i uczycie sie na temat codziennej higieny. Przeslij zdjecie pracy
plastycznej lub zdjecie z przebiegu realizacji przez Was danego scenariusza. Za udziat
przewidziane nagrody. Zachecamy!

Prosimy o wykorzystywanie produktéw, artykutow, ktére mamy w domu.

Zdjecia przesylamy na jeden 2z podanych adreséow e- mail
pawlowska.katarzyna@jedlnia.edu.pl
wojdat.aneta@jedlnia.edu.pl

Zapraszamy,
Katarzyna Pawlowska, Aneta Wojdat.
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Drogi Rodzicu,

w ramach programu Czysciochowe Przedszkole prowadzimy zajecia na temat higieny dtoni.

Twoje dziecko dowiaduje sie podczas nich, ze:

* Mycie rak to bardzo wazna czynnosé. Brak jej konsekwentnego przestrzegania moze powodowac choroby.

+ Sg sytuacje, kiedy zawsze myjemy rece: po skorzystaniu z toalety, powrocie do domu (przedszkola),
zabawie ze zwierzetami i na placu zabaw, skorzystaniu ze zbiorowej komunikacji, kontakcie z osobg chorg,
czy po prostu, gdy sa brudne.

Do mycia rak stuza: mydio w réznych postaciach oraz woda. W cieptej wodzie mydlo lepiej sie rozpuszcza.
Jesli nie mamy dostepu do biezgcej wody, mozemy uzy¢ zelu antybakteryjnego lub nawilzanych
chusteczek.

Dla czystosci rgk najwazniejsze sg czas i technika ich mycia. Prawidiowo powinno sie my¢ dionie
minimum 40 sekund. Pamietajgc o wielokrotnym pocieraniu wewnatrz dtoni, na grzbietach,

w przestrzeniach miedzy palcami oraz nadgarstkach. Doktadne mycie rgk to rowniez koliste ruchy
pocierania opuszkami palcow o wnetrze dioni, w celu oczyszczenia przestrzeni pod paznokciami.

Po umyciu zawsze suszymy rece, poniewaz na mokrych powierzchniach bakterie namnazajg sie szybciej.

Wiemy, jak wazng role w ksztattowaniu dobrych nawykéw odgrywa opiekun.
Zachecamy Cie do powtarzania wraz z dzieckiem zdobytych przez nie wiadomosci w domu.

@ Checesz utrwali¢ zdobyte wiadomosci?
Mozesz porozmawiac z dzieckiem o tych zasadach, zwlaszcza podczas wspélnego mycia rak,
bo najlepiej jest sie uczy¢ przez dziatanie i obserwacje.

@ Masz ochote poglebi¢ temat?

Mozesz przeczytac dziecku historie pt. ,tapson i mycie rak”.

Lubisz ciekawe eksperymenty?
Mozesz zrobic razem z dzieckiem piasek kinetyczny, kidry dobrze sie skleja i nie rozsypuje.
To przyjemna w dotyku masa plastyczna, ktdrg mozna bawié sie w domu podobnie jak piaskiem
na plazy.

%> Czysciochowe

F Przedszkole R@SSMANN
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https://lh3.googleusercontent.com/lr/AAJ1LKfkEZPA7a7oPhPMak7zJWhvkcjrClhN7gLto-ygDQGM1Vcepc8OwOWM9WSDHT5i0XzC4PAMh-qM4Hl-TAZHg3G4hM1dSlnA3ekOBk8gF3RNFRrBAoD-y3vFUAuF94rSKZXCbx59A_PuggV0VBwqr2zNOL7q1t33UTVjUoRC0OzK7qYlLy0lREpYxW-OvCksiqzLphZDeHcMIDK2rVTGKHINjgguxwScii5XcVTq1yR7J9YilaXVIk5zL3kHETv9r0_eGoodxw1DlW8b5lJYOo84MyV8RX_B3rtkrEGKKHe5CEua5ykpis26cefs7gAcZnFtAWHG7KOSZLpLw28m_OyOa_HgvvdeiwDZBw8xpXlAV09lP34zabgxetrktAvjZmhr9W2m7wxZJGdCDRgK1r_YRKNqPTN8WQzrx9lodYPQG7qP-DJ6VPZHb24zH_G_fnrzKVAoH5AqyxudLH7klVTod9YdPdnjeguSEglDTBbRpkgAVe6n588LMD419VQYNKcSG5YihAjnZwm-nDczX5-jtdVH335RfzgktQCksuKTVxxRCQ9c9ASCq9JijbpjZZkXmI2b58gTTteIQOVr8g4aqLvCiVFfY42d8tMvrl8Y-A38-hKlAaUtOUYGuHkCgYPCa7fIf6wiasA1XtgRF1l4Q30K8g5tjUIWiz2p-VMx3ejqsgK7wtrCjSCsUmIFFjzev_2eml7Fzu24i64cDaSDhL1KuiCTgEPWhLTedokMf2h3ixgR5I_z76BLPv2DuLJux9Fja2UGkZKTbwTPlxmiAttVjB1sGnBqtWl7wBKiu1Z-8TRF2yyG_h_z9fkQhr77jQ8X5SkJMsISUOKmqZnyDqQi0YW0fMDAF0OY9fsRGS6aPO2uVvO8GinRFFQM2RJIKW3tb2Tmk2XeIsakVqlQ_LHLNI1rv6go_PleEJ_LLTpDEhg-c0eDSLeNPriOUj-s5-a5S0KvN0tkSP3QjpjCEfR089gaoJ8sdhhG=w1600-h1600

tapson i mycie rak

Pies tapson wszedl do swojego domu i powiedziat:

— Bede miat dzisiaj gosci...

W tej samej chwili z fazienki dobiegio go wolanie:

— tapscnielll — tapson nic. — Laaaapsonie! Czy dorosle czy dzieciece warto umy¢ dobrze rece!

— Przypominat mieszkajgcy w tazience Mydtomen.
tapson spojrzal na swoje tapki.

— Nie widze brudu... — wyszeptat. Ale nie cheiat kidcié sie z przyjacielem, podszedt do zlewu,
odkrecit kran, zamoczyt dtonie i wytart je w recznik. Byto widag, ze jest czyms przejety.
Spojrzat na Mydtomena stojgcego na zlewie i zwierzyt sie:

— Wiesz, dzi$ bede miat goscii...

— Gosci to ty juz masz. Tylko nieproszonych. — tapson rozejrzat sie po tazience, nikago nie byla.

— Gdzie? — zapytat zdziwiony.

— tap superlupe i sam zobacz! — Pod superlupg tapson zobaczyt swoje fapki zupetnie inaczej.
Okazalo sie, ze kreca sie na nich nieznane mu dotad stworzonka o dziwnych ksztattach.
tapson az sie wzdrygnat.

— To Bakteriaki, Wirusaki i Pasozytniaki! — fachowo wyjasnil Mydtomen. — 0j, nieciekawe
towarzystwo zaprosites do domu — dodat szybko.

— Ale ja nikogo, nikego nie... — zdziwionym glosem zaczat pies...

— Wystarczy, ze czegos dotkniesz... one hyc! | juz sg na twoich tapkach! — zauwazyt Mydomen.

— Nie chee takich kolegow! — odwiadczyt tapson i pokrecit glowa.

— To tap mnie w tapki i myj, myj! — Mydtomen usmiechnat sie do przyjaciela. Podat mu pokazng
porcje piany. tapson wzigt mydto w tapki. Gdy pies myt dionie, Mydtomen poprosit:

— A teraz daj mi dziata¢: wewnatrz dloni, na grzbietach, a takze pomiedzy palcami!
tapson stosowat sie do prosby kolegi i z wielka doktadnoscia pocierat namydlonymi tapkami.
Myjac srodek, grzbiety i przestrzenie miedzy palcami.

— Dobrze?

— Wspaniale — powiedziat zadowolony Mydtomen. — Ale teraz splucz piane.
| pamietaj: jestem zawsze pod reka!

Rozmowe przerwat dzwiek dzwonka do drzwi.

— To moi gosciel Juz sg. — Pies pobiegt otworzyé drzwi.
Do domu weszio rodzenstwo kotéw: Pupik i Pupilka.

— Ciesze sig, ze juz jestescie — przywitat sie Lapson,

i szybko dodat — Pokaze wam, gdzie mozecie umyc rece.
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Piasek kinetyczny — wykonanie, krok po kroku

POTRZEBNE BEDA:
+ 1 szklanka piasku « 0,5 szklanki ptynu do naczyn
+ 0,5 szklanki maki ziemniaczane] = 1 szklanka wody

Mieszamy piasek z maka. W osobnym naczyniu z ptynu do mycia naczyn
tworzymy piane za pomoca ubijaczki.

Wlewamy ptyn z piang do mieszaniny piasku W razie potrzeby dolewamy wody albo
i maki i wyrabiamy na plastyczna mase. dosypujemy piasku w celu uzyskania

lepszej konsystencji.

PAMIETAJCIE
Po zabawie piaskiem nalezy doktadnie umyc rece.
Skuteczne mycie rak powinno trwac przynajmniej 40 sekund!

5" Czysciochowe

" Przedszkole R@SSMANN
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