W tym roku szkolnym uczniowie klasy pierwszej przystapili do programu edukacyjnego:
Sniadanie Daje Moc. 8 listopada, przy pomocy rodzicéw, najpierw przygotowali, a potem
wspolnie spozywali drugie $niadanie. Na naszych szkolnych ,stolikach $niadaniowych”
znalazly sie kolorowe kanapki i inne niesamowicie zachecajace przekaski owocowe: jezyk z
gruszki i winogronu, stoneczna wyspa z bananéw, kiwi i mandarynek.

Oprécz tego przeprowadzono réwniez pogadanke na temat roli $niadania jako
najwazniejszego positku w ciggu dnia. Dzieki niemu dzieci maja site i energie do nauki i
zabawy, lepiej sie koncentruja na wykonywanych zadaniach. Wazne jest tez, aby
systematycznie siega¢ po nabial, ryby, miesa i ciemny chleb zamiast butek, a takze pi¢ wode
czy soki zamiast szkodliwych napojow gazowanych.

Akcja data uczniom nie tylko wspaniata zabawe, ale réwniez szanse na integracje grupy,
zwiekszenie swiadomosci na temat zdrowego odzywiania i roli Sniadania w diecie cztowieka.
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