W Publicznym Zespole Szkdt w JedIni w dniu 13 listopada 2013 r. zostaly przeprowadzone
warsztaty dla uczniéw w ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki. Zajecia
dotyczyty profilaktyki uzaleznien i prowadzone byly metoda zaje¢ aktywizujacych przy
udziale psychologa/pedagoga.

Osoby biorace udziat w warsztacie mogty poprzez proste ¢wiczenia, w przyjazny dla umystu
sposdb, doskonali¢ umiejetnosci:

- mowienia o swoich potrzebach w sposdb szczery i otwarty,
- mowienia ,, Nie” i przyjmowania odmowy,

- funkcjonowanie w sytuacjach konfliktowych,

- znoszenie stresu i napiecia,

- poznania swojego srodowiska i wartosci w nim obowiazujacych,

- podejmowania wyborow wtasciwego zachowania.

Zajecia podzielone byty dwa bloki tematyczne. W pierwszej czesci warsztatu uczniowie
wraz z psychologiem/pedagogiem podczas rozmowy moderowanej skupiali sie na
zagadnieniach zwigzanych z uzywkami. Poruszone zostaly tematy wptywu uzywek na
organizm wieloptaszczyznowego przeanalizowania choroby jaka jest uzaleznienie oraz
ukazania jak btedne przekonania oraz mity moga prowadzi¢ do uzaleznienia.

Publiczna Szkota Podstawowa w Jedlni



W kolejnej czesci warsztatu prowadzonej technika metod aktywizujacych, zdobyta wiedza
zostala polaczona z praktyka. Podczas szeregu ¢wiczen angazujacych uczniow do pracy- w
grupach jak i samodzielnie- nabywali oni umiejetnosci z zakresu tzw. profilaktyki

pozytywnej.
Zdjecia: Maja Siczek

Galeria - klik.
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https://jedlnia.edu.pl/index.php/component/phocagallery/category/32-profilaktyka-uzale%C5%BCnie%C5%84

