Dnia 15 maja uczniowie z klasy 2a i 2b wraz z opiekunami p. Bozena Kiraga i p.Bernarda
Wasiak uczestniczyli w spotkaniu z pielegniarka szkolna pania Teresa Tarczynska, ktérego
celem bylo zapoznanie dzieci z podstawami udzielania pierwszej pomocy. Na poczatku
spotkania pani pielegniarka przypomniata uczniom, jak nalezy sie zachowac, gdy jestesmy
swiadkami wypadku oraz podata numery alarmowe pod ktore nalezy dzwoni¢ w razie
niebezpieczenstwa. Zasadnicza czescia spotkania byl pokaz sposobéw bandazowania,
zaktadania opatrunkéw, usztywniania ztamanych konczyn, sposobu ulozenia w pozycji
bezpiecznej oraz jak radzi¢ sobie w sytuacjach zadlawienia. Pani pielegniarka przedstawita
rowniez sposoby postepowania podczas krwotokdéw z nosa. Na szkolnym fantomie
przeprowadzita masaz serca i sztuczne oddychanie. Niezmiernie wazne informacje zdobyte
podczas spotkania sprawia, iz w przysztosci uczniowie beda mieli wieksza odwage do
podjecia odpowiednich czynnosci w sytuacjach zagrozenia zycia.

Serdecznie dziekujemy pani Teresie Tarczynskiej za wszystkie przekazane wskazdwki z
zakresu udzielania pierwszej pomocy.
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