
Publiczna Szkoła Podstawowa w Jedlni

Dnia 15 maja uczniowie z klasy 2a i 2b wraz z opiekunami p. Bożeną Kiragą i  p.Bernardą
Wasiak uczestniczyli w spotkaniu z pielęgniarką szkolna panią Teresą Tarczyńską, którego
celem było  zapoznanie  dzieci  z  podstawami  udzielania  pierwszej  pomocy.  Na początku
spotkania pani pielęgniarka przypomniała uczniom, jak należy się zachować, gdy jesteśmy
świadkami  wypadku  oraz  podała  numery  alarmowe pod  które  należy  dzwonić  w  razie
niebezpieczeństwa.  Zasadnicza  częścią  spotkania  był  pokaz  sposobów  bandażowania,
zakładania  opatrunków,  usztywniania  złamanych  kończyn,  sposobu  ułożenia  w  pozycji
bezpiecznej oraz jak radzić sobie w sytuacjach zadławienia. Pani pielęgniarka przedstawiła
również  sposoby  postępowania  podczas  krwotoków  z  nosa.  Na  szkolnym  fantomie
przeprowadziła masaż serca i sztuczne oddychanie. Niezmiernie ważne informacje zdobyte
podczas  spotkania  sprawią,  iż  w  przyszłości  uczniowie  będą  mieli  większą  odwagę  do
podjęcia odpowiednich czynności w sytuacjach zagrożenia życia.

Serdecznie dziękujemy pani Teresie Tarczyńskiej za wszystkie przekazane wskazówki z
zakresu udzielania pierwszej pomocy.
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