Dlaczego wazne jest, aby kazdy znal swoje mocne strony?

Jak napisata Joanna Gadomska, jedna z inicjatorek ogdlnopolskiego projektu Tydzien
Uczniowskiej SuperMocy ,warto wiedzieé, na czym mozna oprzeé¢ swoj zyciowy fundament,
na jakie cechy wlasnego charakteru mozna liczy¢, na jakie umiejetnosci mozna postawic,
podczas mierzenia sie z nowymi zadaniami i r6znymi sytuacjami, czesto trudnymi i
stresujacymi. Dzieki wiedzy o swoich mocnych stronach mozemy precyzyjnie okresli¢ swoje
mozliwosci i podota¢ wyzwaniu. Wiedza o mocnych stronach dodaje skrzydet, unosi, podnosi
na duchu - powoduje, ze mocno wierzymy w siebie i duzo tatwiej pokonujemy wtasny strach
i stres. Wykorzystywanie swoich mocnych stron, gdy sie cos robi catym sercem, gdy sie robi
to, co sie kocha, w co sie wierzy, do czego jest sie stworzonym, sprawia ogromna rados¢,
daje satysfakcje oraz mega wielkie poczucie speienia (nawet, gdy cos sie nie powiedzie, to
i tak ma sie poczucie, ze bylo warto sprobowac). Poza tym, jezeli bardziej skupiamy sie na
swoich mocnych stronach, to czesciej o nich myslimy i zauwazamy je, mamy wiec szanse na
ich doskonalenie i rozwijanie, a kazde szlifowanie swoich mocnych stron, moze stac sie
podstawa do osiagniecia zyciowego sukcesu. Bazujac na swoich mocnych stronach duzo
latwiej utozyé swoja przysztos¢, dokonujac odpowiedniego wyboru kierunku ksztalcenia, a
poOzZniej wyboru wlasnej Sciezki kariery zawodowej.

Cele Tygodnia Uczniowskiej SuperMocy to: lepsze poznanie siebie, uswiadomienie uczniom
ich mocnych stron, zaprezentowanie uczniowskich talentéw, budowanie poczucia wtasnej
wartosci, wzmacnianie wlasnego pozytywnego wizerunku, integracja zespotu/grupy/klasy.”
W naszej szkole w dniach 19 - 23 paZdziernika zorganizowane zostaly zajecia, gry i zabawy,
podczas ktérych uczniowie mieli mozliwos¢ poznac¢ swoje mocne strony. Do akcji wigczyli sie
rowniez rodzice uczniow klasy VIIa, ktérzy w czasie spotkania z wychowawca wykonali
¢wiczenia/zadania i podzielili sie swoimi mocnymi stronami. Ponizej prezentujemy krotka
relacje z Tygodnia Uczniowskiej SuperMocy.
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