W dniu 31 maja 2016 roku uczennice klasy IIIB gimnazjum
Agata Nowak i Weronika Jagieta przygotowaty prelekcje dla
| klas trzecich szkoly podstawowej pt:,,Jak bezpiecznie spedzié
wakacje, aby z radoscia wroci¢ do szkoty. Pierwsza pomoc.”

Prelekcja odbyta sie w ramach przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa, ktérego uczy
pani Justyna Hyzy. Lekcja rozpoczeta sie od rozmowy o wakacjach i rozwigzania kroétkiej
krzyzowki edukacyjnej przygotowanej przez gimnazjalistki. Wakacje dla kazdego ucznia to
czas odpoczynku, zabawy, relaksu, ale trzeba pamietac o réznych zasadach, ktoryml mu31my
si¢ kierowac, by odpoczac bezpiecznie. Uczennice przypomnialy uczniom [0
reguly bezpiecznego spedzania wakacji nad morzem, w gorach, nad
jeziorem, w domu. Nastepnie dzieci uktadaly mini puzzle z numerami
alarmowymi, dobrze sie przy tym bawiac.

Uczniowie odpowiadali takze na pytania, jakich numerow alarmowych

= telefoniczng z ratownikiem opieki medycznej. Podczas prelekcji przyszedt
< czas na pokazanie resuscytacji-krazeniowo-oddechowej i pozycji bocznej
(bezpiecznej). Dzieci bardzo chetnie braty udziat w lekcji i z uSmiechem na twarzy
probowaly ukltada¢ manekina w pozycji bocznej i udziela¢ pierwszej pomocy osobie
poszkodowanej pod czujnym okiem kolezanek z gimnazjum. '

Na spotkaniu nie brakowato obrazkéw i zagadek ktére uczniowie rozwigzywali. Na
zakonczenie kazde dziecko otrzymato ulotke promujaca prelekcje z numerami alarmowymi.
Z usmiechem na twarzy staneli do zdjecia grupowego. Wakacje to czas odpoczynku i zabaw,
ale trzeba pamieta¢ o wlasnym bezpieczenstwie.
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