Wszyscy wiemy, ze dobra impreza zaczyna sie w kuchni. Jedzenie to nie tylko smak. To takze
zapach i sposéb podania na talerzu oraz opowies¢ o tych, ktérzy je przygotowali.

10 pazdziernika pod opieka pani Bozeny Kiragi i pani Moniki Dabrowskiej odbyty sie w
naszej szkole warsztaty kulinarne na temat zdrowego odzywiania sie. Jak zwykle mozna byto
liczy¢ na pomystowos¢ uczniow.

Klasa II przygotowata pyszna, warzywna zupe.

Sniadanie to najwazniejszy positek w ciagu dnia. Dzieki niemu dzieci maja energie do nauki,
lepiej sie koncentruja podczas lekcji i maja site do zabawy. Sniadanie to najlepszy start w
nowy dzien!

Podczas wspdlnego, drugiego $niadania zwracano uwage nie tylko na wartosci odzywcze, ale
i na kulture jedzenia. Wspolny positek byt dla nas swietna zabawg, a zarazem nauka o tym -
jak wazne jest codzienne, zdrowe Sniadanie.

Warsztaty kulinarne to swietny sposob na integracje zespotu. Wspdlne gotowanie uczy
planowania, delegowania obowiazkéw i wspdipracy, a jedzenie przygotowanych
samodzielnie potraw jest swietna okazja do zaciesniania wiezi.

Dziekujemy pani Sylwii Rybinskiej za pomoc w warsztatach kulinarnych.

Organizatorzy: Kiraga Bozena, Monika Dabrowska

Failed to get data. Error:
Request had insufficient authentication scopes.

Publiczna Szkota Podstawowa w Jedlni



