Wkrotce rozpoczna sie ferie zimowe - dla naszych uczniéw w terminie od 13-26 lutego
2023 r. Niezaleznie od tego, czy uczniowie beda wyjezdzali na zorganizowany wypoczynek,
spedza ferie w domu lub na poétkoloniach, wazne jest zachowanie podstawowych zasad i
przepisow bezpieczenstwa. Dotycza one zardwno przemieszczania sie, jak rowniez réznych
form aktywnosci i odpoczynku.

» Bezpieczne zabawy i aktywnosci na swiezym powietrzu

Dzieciom w zimowych zabawach powinni towarzyszy¢ dorosli opiekunowie. Do zabaw i
aktywnos$ci na Swiezym powietrzu nalezy wybierac tylko bezpieczne, najlepiej specjalnie
wyznaczone do tego miejsca. Nie wolno zjezdzaé na sankach w poblizu drogi ani
przywiazywac ich do samochodu czy ciagnika rolniczego. Zorganizowanie w ten sposob
kuligu na drogach publicznych jest nie tylko niezgodne z przepisami, ale przede wszystkim
jest niebezpieczne dla jego uczestnikow.

Rodzice i opiekunowie powinni rowniez zwraca¢ uwage na bezpieczenstwo dzieci
wybierajacych sie na spacer, szczegdlnie w warunkach ograniczonej widocznosci. Warto
przypomnieé podstawowe zasady poruszania sie po drogach oraz wyposazy¢ najmtodszych w
elementy odblaskowe.

» Kontrola srodkéw transportu

O przeprowadzenie kontroli do Wojewddzkiego Inspektoratu Transportu Drogowego moga
zwrdcic sie organizatorzy wypoczynku oraz rodzice i opiekunowie dzieci. Kontrole sa
prowadzone zaréwno w punktach kontrolnych, w miare mozliwosci w miejscu wyjazdu
autokaru, jak i na gtéwnych szlakach komunikacyjnych.

Na stronie Bezpieczny autobus rodzice moga sprawdzi¢ m.in., czy pojazd, ktérym dzieci
pojada na wypoczynek, ma aktualne badania techniczne i polise ubezpieczeniowa.

o Zaplanowane indywidualne wyjazdy

Rodzice, ktérzy udaja sie z dzieémi na wypoczynek wlasnym srodkiem transportu, powinni
przed podro6za sprawdzi¢ stan techniczny pojazdu oraz jego wyposazenie. Warto pamietac,
ze podstawa bezpiecznej podrozy jest bezpieczna predkos¢. Wazna jest rowniez odpowiednia
kondycja psychofizyczna kierowcy.

»Poradnik bezpiecznego wypoczynku”

Zachecamy do zapoznania sie z ,Poradnikiem bezpiecznego wypoczynku”. Publikacja MEiIN
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prezentuje aktualne informacje dla organizatoréw, rodzicow i uczestnikow wypoczynku.

Informacje zawarte w publikacji utatwia rodzicom odpowiednie przygotowanie swoich dzieci
do wypoczynku zimowego oraz umozliwig zdobycie niezbednej wiedzy dotyczacej szeroko
pojetego bezpieczenstwa.

Bezpieczne ferie zimowe to przede wszystkim trzymanie sie zasady, by mierzy¢ sily na
zamiary. Jesli wiec Ty lub Twoje dziecko jestescie poczatkujacymi narciarzami, to
wybierajcie dostosowane do umiejetnosci stoki. To samo tyczy sie innych aktywnosci
zimowych, takich jak sanki, tyzwy czy snowboard. Nieszczesliwy wypadek w czasie jazdy
na nartach moze zdarzy¢ sie nawet najbardziej doswiadczonym narciarzom - sprawdz, jak
zachowac sie, jesli dojdzie do takiego zdarzenia.

Trzymanie sie paru priorytetowych zasad w czasie uprawiania sportéw zimowych moze
jednak w znaczacym stopniu uchronic¢ nas i nasze dzieci przed potencjalnym
niebezpieczenstwem. W tabeli przedstawiamy najwazniejsze zasady, ktorych nalezy
przestrzegac w czasie ferii:

Zasadﬁll;esg;:gl::nstwa Zasady bezpieczenstwa dla opiekuna

Skontroluj, czy organizator wyjazdu ma niezbedne
Nie wchodZ na zamarzniete zezwolenie i czy jest w stanie zapewni¢ dzieciom pomoc
zbiorniki wodne. medyczna. Popros odpowiednie stuzby o sprawdzenie, czy
pojazd, ktérym beda przewozone dzieci, jest bezpieczny.

Nie zjezdzaj na sankach

w poblizu drég lub zbiornikéw Nie dawaj dziecku na wyjazd wartosciowych przedmiotow

i zadbaj o to, by jego bagaz byl kompletny.

wodnych.

Nie rzucaj w kolegéw $niezkami Zadbaj, by dziecko zawsze miato przy sobie kartke

z ubitego sniegu z imieniem i nazwiskiem, nazwa osrodka, numerem

i nie popychaj ich na telefonu do rodzicow i opiekunow oraz, w razie potrzeby,
slizgawkach. lista przyjmowanych lekow.

Zapoznaj dziecko z zasadami pierwszej pomocy. Sprawdz,
czy zna numery alarmowe i czy wie, jak zachowac sie
w sytuacji zagrozenia.

Korzystaj jedynie ze specjalnie
przygotowanych lodowisk.

Zadbaj o swoja widocznosé na
drodze - po zapadnieciu zmroku Pamietaj o dodatkowym ubezpieczeniu dla dziecka.
zawsze miej przy sobie odblaski.
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Zasadﬁll;eggileesﬁgnstwa Zasady bezpieczenstwa dla opiekuna

Nie stracaj sopli zwisajacych z  Sam stosuj sie do zasad, ktére przekazujesz swojemu
dachéw lub drzew. dziecku, dajac mu dobry przyktad.

Baza wypoczynku

Ministerstwo Edukacji i Nauki prowadzi publiczng baze danych o wypoczynku. Dzieki niej
rodzice i opiekunowie w tatwy i szybki sposéb moga sprawdzi¢ wiarygodnos$¢ organizatora
wypoczynku. Baza daje gwarancje, ze wypoczynek zostal zorganizowany zgodnie z
obowiazujacymi przepisami i procedurami.

Na stronie internetowej www.wypoczynek.mein.gov.pl na biezaco publikowane sa
informacje o numerach wydanych zaswiadczen, danych organizatora, liczbie uczestnikéw
oraz terminie i lokalizacji wypoczynku. Informacje o jakichkolwiek nieprawidtowosciach
organizacyjnych mozna zgtasza¢ odpowiedniemu kuratorowi oswiaty lub innym stuzbom
(komenda powiatowa/miejska Panstwowej Strazy Pozarnej, panstwowy/powiatowy inspektor
sanitarny, policja). Wiecej informacji na temat wypoczynku mozna znalez¢ na stronie MEiN
w zakladce Wypoczynek.

Polecane serwisy

Planujac zimowy odpoczynek, warto zapoznac sie z informacjami przygotowanymi przez
rozne stuzby i instytucje publiczne. Zachecamy do odwiedzenia nastepujacych stron i
serwisow internetowych:

» Zasady bezpieczenstwa dotyczace zabaw na sniegu, lodowisku i podczas
kuligow - informacja opracowana przez KMP Biatystok.

» Bezpiecznie na stoku - na stronie mozna znalez¢ m.in. kodeks narciarski dla
najmtodszych, uzyteczne porady i wskazéwki, komiksy i materiaty do pobrania.

» Ostroznie na lodzie - informacja o zagrozeniach zwigzanych z zamarznietymi
zbiornikami wodnymi.

» Bezpieczne poruszanie sie po gorach - materiaty informacyjne Grupy Karkonoskiej
Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.

» Akademia Gorska TOPR - filmy i materialy informacyjne Tatrzanskiego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.
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Wypoczynek za granica

Podczas planowania wyjazdow zagranicznych konieczne jest biezace sledzenie informac;ji
zamieszczanych na stronie internetowej Ministerstwa Spraw Zagranicznych, szczegdlnie w

zakladce Informacje dla podrézujacych.

Wszystkie osoby, ktore planuja wyjazd zagraniczny, zachecamy do pobrania aplikacji Polak
za granica. To sprawdzone zrédto informacji w podrozy, w ktérym mozna znalez¢ m.in.
kontakty do polskich placdwek zagranicznych.
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