Adaptacja - Mamo, Tato ide do przedszkola!

LJezeli twierdzisz, ze mi ufasz - ufaj mi calym soba. Ufaj mi - naprawde.
Potrzebuje Twojej wiary we mnie. Ona unosi moje skrzydta.
Ty, moja madra, dorosta Mamo we mnie wierzysz;
Ty, dorosty, potezny Tato - ufasz, ze dam rade,
wiec ja - Wasz malutki syn, Wasza mata céreczka - PORADZE SOBIE.
Otoczony Twoimi cieptymi zapewnieniami odnajde w sobie site do tego, by sobie poradzié.
Otulony Twoim wsparciem, Twoja
pewnoscia i wiarg we mnie - bede latat...”

Katarzyna Wnek - Joniec , Nie przydeptuj matych skrzydet”

Kochani Rodzice !

Juz niedtugo Wasze pociechy stana u progu przedszkola i rozpoczna swoja wielka przygode
w zupelnie nowym miejscu. Jest to ogromne przezycie dla catej rodziny.

Przedszkole to wyjatkowy etap w zyciu kazdego malucha. Dzien, w ktérym idzie do
przedszkola po raz pierwszy, jest bardzo wazny w jego zyciu. Dlatego zrobimy wszystko co w
naszej mocy, aby ten czas adaptacji do nowych warunkoéw dziecko przeszto tagodnie.

Drodzy Rodzice potrzebujemy Waszej pomocy i wspolpracy.

Kazde dziecko w roznym tempie przechodzi okres adaptacyjny, manifestujac to na rdézne
sposoby, nasza rola jest nauczy¢ sie to akceptowac i szanowaé. Najwazniejsze na samym
poczatku jest pozytywne nastawienie rodzicow do nowej sytuacji i cieszenie sie z faktu, ze
ich dotad jeszcze maluszek wchodzi w nowy etap, bardzo wazny w jego mtodym zyciu.
Poczatek przedszkolnej sciezki Waszego Dziecka to wazny czas takze dla nas - Nauczycieli.
Czekamy na naszych Przedszkolakow z radoscia i ciekawoscia, z planami wielu dziatan i
checia stworzenia dla Nich miejsca, ktére po prostu polubia.

Aby ulatwi¢ dziecku start w przedszkolu i ztagodzi¢ trudne dla dziecka codzienne
rozstania, przygotuj dziecko na zmiany - podajemy kilka dobrych rad:

[] pozwol stawac sie coraz bardziej samodzielnym, daj szanse probowac, ,przewracac sie” i
»podnosi¢”. Nie wyreczaj dziecka, towarzysz mu, badZ przy nim. Naucz, ze warto
podejmowac proby i mierzy¢ sie z wyzwaniami, aby poczu¢ dume z wtasnych osiagniec.
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] wprowadzaj w domu staly rytm dnia
[ przyzwyczajaj dziecko do przestrzegania umoéw i zasad; zachecaj do samodzielnosci
[ skompletuj wspdlnie z dzieckiem wyprawke do przedszkola

(] zawsze wobec swoich pociech staraj sie by¢ uczciwy i nie sktadaj obietnic, ktérych nie
mozesz wypetnic

[ uswiadamiaj dziecku jak wiele jest zalet z chodzenia do przedszkola opierajac sie na
wlasnych wspomnieniach o przedszkolu (np. nowe znajomosci, nieznane zabawy, wielu
kolegow)

0 czytaj opowiadania w ktorych bohaterowie chodza do przedszkola. Najwazniejsze nie
strasz dziecka przedszkolem.

W miare oswajania sie z rzeczywistoscia przedszkolna dziecko nabierze zaufania do nowego
miejsca, nauczycieli, dzieci. Z naszej strony konieczna jest konsekwencja dziatania idaca w
parze z umiejetnoscia stuchania dzieciecych uczué. Pamietajcie o tym, ze Wasz maluch w
przedszkolu zdobedzie wiele sprawnosci i umiejetnosci nabierze odwagi i wiary we wtasne
mozliwo$ci nauczy sie wspotpracy z rowiesnikami w sposob wszechstronny zostanie
przygotowane do pojscia do szkoty. Wazne jest, by dziecka nic w przedszkolu nie zaskoczyto
- niech dowie sie od Was jak najwiecej! Dziecko, jesli bedzie rozumieé, dlaczego chodzi do
przedszkola, na pewno to zaakceptuje.

Wychowawczynie Waszych dzielnych przedszkolakéw
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